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ேிரங்கு / சபன்  (SCABIES AND LICE)
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சதிரஙகு வ்பன

வ்ொ்லதின அடியில தசனறு
முடமடயிடடு அரிப்ம்ப 
ஏற்படுததும் ஒருேம்க 
உயரி்னம் ஆகும்.

வ்பன என்பது ஒரு ேம்க 
இரத்ம் உறதிஞசும் 
உயரி்னம் ஆகும். இது 
்ம்லமுடியின அடியில 
ேொழ்கதிறது. சதிரஙகு வ்பன

வ்ொல ்பரிசவசொ்ம்ன

வ்ொ்லதின சதிறு்பகு்திமய 
எடுதது ைருததுேர் ஆய்வு 
தசய்ேொர்.

்ம்லமுடியிம்ன 
்பரிசவசொ்தித்ல மூ்லம்

சதிரஙகு வ்பன

வ்ொ்லதின வைறபுறத்தில 
்டிப்பு்கம்ள ஏற்படுததும். 
வைலும் ேிரல 
இடுககு்கள, ைைிக்கடடு, 
முைஙம்க ைறறும் 
்பிறப்புறுப்்பில ்டிப்பு்கம்ள 
ஏற்படுதது்கதிறது.

அரிப்பு ஏற்படடு அ்ன 
மூ்லம் ஓரிடத்தில இருநது 
ைறற இடத்திறகு
இடத்திறகு ்பரவு்கதிறது.

சதி்லருககு அறதிகுறதி்கள 
த்ன்படுே்திலம்ல

அறதிப்பு ஏற்படு்ல 
த்பொதுேொ்ன ஒரு 
அறதிகுறதியொகும்

்ம்லமுடியில 
வ்பன ைறறும் அ்ன 
முடமட்கள ்கொைப்்படும்

வைலும் வ்ொ்லதின 
வைற்பகு்தி ைறறும் 
உள்ளொமட்க்ளிலும் 
்கொைப்்படும்.

சதிரஙகு வ்பன

3-4 ேொரங்க்ளில அரிப்பு 
்ீேிரைொ்க ஏற்படும்.

வ்பன த்ொறறதி ஒரு சதி்ல நொள 
மு்ல சதி்ல ேொரங்க்ளில 
அரிப்பு ஏற்படும்.

ேிரங்கு / சபன் என்்றால் என்்ன? யறார் பரிசேறாதவ்ன சேயய சைண்டும் ? ேிகிசவேக்கு மறுபடியும் ைரசைண்டுமறா

ேிரங்கு / சபன் பரவும் முவ்கள்

எவைறாறு ேிரங்கு / சபன் ஆயவு சேயைது?

ேிரங்கு / சபன் தரீ்வு உண்்றா?

கு்ிப்பு

ேிரங்கு / சபன் பிரசேவ்னகவை ஏறபடுத்துமறா?

கர்ப்பகறாலத்தில் ேிரங்கு / சபன்

அவ்யறாைங்கள் மறறும் அ்ிகு்ிகள்

எப்சபறாழுது அவ்யறாைங்கள் மறறும் அ்ிகு்ிகள்

்பொ்லதி்னச வசர்கம்கயின மூ்லம் இமச ஒருேரிடம் இருநது 
ைறறேர்்களுககுப் ்பரவு்கதிறது. வைலும் ம்கககுடமட, 
தைதம் ேிரிப்பு்கள ைறறும் உமட்கம்ள ்ப்கதிர்நது 
த்கொள்ளே்ன மூ்லம் ்பரவு்கதிறது.

ஷொம்பு ைறறும் வ்லொஷங்கள மூ்லம் சதிரஙகு / வ்பன 
இேறறதிககு ்ீர்வு்கொ்ன முடியும். ேொரம் ஒரு முமற 
இ்ம்ன உ்பவயொ்கதிக்க வேணடும்.

தைதம், ்ம்லயம்ன, ேிரிப்பு்கள வ்பொனறேறமற 
தசநநீரில ச்லமே தசய்து சுத்ம் தசய்ய வேணடும்.

சதிரஙகு / வ்பன இருப்்பது வேறு சதி்ல STI ்பிரசசம்ன்கம்ள 
ஏற்படுத் ேொய்ப்புணடு. எ்னவே த்ொடர் ்பரிவசொ்ம்ன 
தசய்து த்கொளேது அேசதியம்.

்கர்ப்்பம் ்ரித்திருந்ொவ்லொ அல்லது ்ொய்ப்்பொல 
த்கொடுககும் நதிம்லயில இருந்ொவ்லொ சதிரஙகு / வ்பஙக்கொ்க 
எடுததுகத்கொளளும் சதி்கதிசமசமயப் ்பறறதி ைருதது்பேரிடம் 
ஆவ்லொசம்ன த்பறற ்பினபு எடுததுக த்கொள்ள வேணடும்.

வைறகூரிய அறதிகுறதி்கள ஏற்படடவுடன ்பரிவசொ்ம்ன 
தசய்து த்கொள்ள வேணடும்.

மு்ல ்பரிவசொ்ம்னககுப் ்பினபு ைீணடும் ்பரிவசொ்ம்ன 
வ்மேப்்படுைொ இலம்லயொ என்பம் ைருதது்பேரிடம் 
உறு்தி தசய்து த்கொள்ள வேணடும்.

்கடந் மூனறு ைொ்ங்க்ளில ்பொது்கொப்்பறற உடலுறவு 
த்கொணடிருந்ொல எச.ஐ.ேி ைறறும் STI ைறு்பரிவசொ்ம்ன 
தசய்து த்கொளேது அேசதியம்.

நீங்கள உடலுறவு த்கொளளும் ந்பமர ்பருவசொ்ம்னககு 
அமைததுச தசலேது அேசதியம் ஆகும்,

உங்கள ேடீடில ேசதிககும் ந்பரும் ்பரிவசொ்ம்ன தசய்து 
த்கொளேது அேசதியம் ஆகும்.

நொங்கள இந் வநொயொ்ளி ்்கேல சதிறவறறறதில 
்றவ்பொம்ய ைருததுே சொனறு்கள ைறறும் ்கருதது்கள 
அடிப்்பமடயில, முழு ைறறும் சரியொ்ன ேி்பரங்கம்ள 
ேைங்க முயறசதி தசய்துளவ்ளொம்.  எ்னினும், ்்கேல 
ைறறும் ஆவ்லொசம்ன்கள ்பலவேறு ஆ்ொரங்க்ளில 
இருநதும், ்கொ்லப்வ்பொக்கதிலும் ைொறு்பட்லொம். உங்களுககு 
வைலும் வ்களேி்கள இருந்ொல, உங்கள ைருததுேர் 
அல்லது சு்கொ்ொரசவசமே ேைஙகுநமர அணு்கவும்.

சபறாறுப்புத்து்ப்பு:


