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பாதுகாப்பான சசக்ஸ் கடைபிடிக்கவும்
• உைல் திரவஙகள் பரிோற்றம் இல்்லாேல் செகஸ் 

(மயானி சுரப்பு ேறறும் விந்து)

• தவ்றாேல் ஆணுட்ற ஒவசவாரு முட்றயும் 
பயனபடுத்தவும்

• செகஸ் முன அல்்லது மபாது அதிக அளவில் ேது 
குடிகக தவிரககவும், இது உஙகள் கவனத்டத 
பாதிகககூடும்.

சபாறுப்புத்துறப்பு

நாஙகள் இந்த மநாயாளி தகவல் ெிறம்றற்றில் 
தறமபாடதய ேருத்துவ ொனறுகள் ேறறும் கருத்துகள் 
அடிப்படையில், முழு ேறறும் ெரியான விபரஙகடள 
வழஙக முயறெி செய்துள்மளாம்.  எனினும், தகவல் 
ேறறும் ஆம்லாெடனகள் பல்மவறு ஆதாரஙகளில் 
இருந்தும், கா்லப்மபாககிலும் ோறுபை்லாம். 
உஙகளுககு மேலும் மகள்விகள் இருந்தால், உஙகள் 
ேருத்துவர அல்்லது சுகாதாரசமெடவ வழஙகுநடர 
அணுகவும்.

எஙகளுைண் சநதிப்பு முண்பதிவு சசய்ய 
ெந்திப்பு முணபதிவு டேயத்டத அடழககவும் 

6293 9648

அல்்லது ேினனஞெல் மூ்லம் சதாைரபுசகாள்ள மவணடிய முகவரி
apptdsc@nsc.com.sg

பஸ் நசடவகள்
23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857
Bugis (EWL/DTL)
Rochor (DTL)
Lavender (EWL/DTL)
Farrer Parkr (DTL)

எஙகள் இைஙகுறிப்பு 

DSC கிளினிக
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)
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We Are Here

HIV / STI பதி வு செய்யப ்படை தகவ ல்கள்
6295 2944

HIV / STI அவெர உதவ ிககு
1800 - 2521324 (அலுவ்லக மந ரஙகளில்)

எஙகளிைம் முனபதி வு செ ய்து க சாள்ளவும்



பாலகந�ாய் நுண்ணுயிரி அலலாத 
சிறு�ீர்ப் புறவழி அழறசி எனறால 
எனன (NGU)?
பா்லகமநாய் நுணணுயிரி அல்்லாத ெிறுநீரப் பு்றவழி 
அழறெி எனபது ெிறுநீர குழாயில் ஏறபடும் வகீகம் 
ஆகும்.(ெிறுநீரப்டபயில் இருந்து ெிறுநீடர சவளிமய 
சகாணடு செல்லும் குழாய் ஆகும்) இது மேகசவடடை 
மநாயினால் ஏறபடுவது அல்்ல. மூன்றில் இரணடு 
பஙகு NGU பால்வழி சதாைரபுகளால் ஏறபடும் 
கிளேீடியா மநாயினால் ஏறபடுகி்றது. ெி்ல மநரஙகளில் 
(எ.கா.: HSV, டிடரமகாமோனாஸ், டேகம்லாபி்லாஸ்ோ, 
செனிைா்லியம்) மபான்ற பால்வழி சதாைரபுகளால்  
ஏறபடும் மநாயினால் ெி்ல NGU-ககள் ஏறபடுகின்றன. 
மூன்றில் ஒரு பஙகு NGU-வில் பால்வழி சதாறறுககள் 
சதனபடுவதில்ட்ல.

இரொயனஙகள் ேறறும் அரிப்பு 
உணைாககககூடியடவகளால் இது ஏறபடுகி்றது..

பாலகந�ாய் நுண்ணுயிரி அலலாத 
சிறு�ீர்ப் புறவழி அழறசி எவவாறு 
பரவுகிறது?

பி்றப்புறுப்பு, வாய்வழி ேறறும் குத செக்ில் ஈடுபடும் 
மபாது ஒருவரிைேிருந்து ேற்றவருககு இந்த NGU 
பரவுகி்றது.

அறிகுறிகள் எனசனனன?

• ெிறுநீர சவளிமயற்றம் (சதளிந்த, சவள்டள ேறறும் 
ேஞெள் நி்றம்)

• ெிறுநீர கழிககும் மபாது எரிசெல் ேறறும் வ்லி

• ஆணகு்றியின முடனப்பகுதியில் அரிப்பு ேறறும் 
எரிசெல் ஏறபடுதல்

மேகசவடடை மநாய்ககுத் மதானறும் அ்றிகு்றிகமள 
இதறகும் மதானறுகி்றது. ஆய்வக பரிமொதடனயின 
மூ்லம் இதடன உறுதி செய்துசகாள்ள முடியும்.

அறிகுறிகள் நதானறுவது எப்நபாது?
மநாய்த்சதாறறு ஏறபடடு  1 - 3 வாரஙகளில் அ்றிகு்றிகள் 
சதனபை ஆரம்பிககின்றன.

ந�ாயிடன கண்ைறிவது எவவாறு?

ஆணகு்றியின ெிறுநீரககுழாய் முடனப்பகுதியில் 
இருந்து ஒரு பருத்தி துடைப்புத்துணடு குசெியால் 
ோதிரிடய மெகரித்து நுணமைாககியின மூ்லம் ஆய்வு 
செய்வர. செல்களில் ெீழ் பிடித்திருப்பது மநாய்த்சதாறறு 
ஏறபடடிருப்படத சதரிவிககி்றது. கிளேீடியா ேறறும் 
மேகசவடடை மநாய்ககான ெிறுநீர பரிமொதடனயும் 
செய்யப்படுகி்றது.

பாலகந�ாய் நுண்ணுயிரி 
அலலாத சிறு�ீர்ப் புறவழி அழறசி 
குணப்படுத்தக்கூடியதா?

இந்மநாய்ககு ோத்திடரகள் ேறறும் எதிர உயிரிகள் 
எடுத்துகசகாள்ளும் ெிகிசடெ அளிககப்படுகி்றது. 
ெி்லருககு ஒன்றிறகு மேறபடை ெிகிசடெ முட்றகள் 
அவெியோகும். இது பால்விடன மநாய் எனபதால் 
உஙகளுைன உைலு்றவில் ஈடுபடும் நபரும் 
அ்றிகு்றிகள் இருந்தாலும் இல்்லாவிடைாலும் ெிகிசடெ 
எடுத்துகசகாள்வது அவெியோகும். இதனால் சதாறறு 
ஏறபடுவது முனமப தடுககப்படுகி்றது.

இநந�ாய் நவறு சதாநதரவுகடை 
ஏறபடுத்துமா?
NGU மநாய் பால்விடன மநாயால் (கு்றிப்பாக கிளேீடியாவால்) 
ஏறபடடு அதறகு ெிகிசடெயளிககாேல் இருந்தால் அந்த 
மநாய்த்சதாறறு:

• இனப்சபருகக உறுப்புகளான விந்தகம் ேறறும் விந்தணு 
முதிரசெிப்டபயில் பரவி வ்லி ேறறும் வகீகத்டத 
ஏறபடுத்துகி்றது.

• இது ே்லடடுத்தனடேடய ஏறபடுத்துகி்றது. மேலும் மதால், 
மூடடுகள் ேறறும் கணகளில் பாதிப்டப ஏறபடுத்துகி்றது.

• ெிகிசடெ அளிககப்பைாத சபண துடைககு கூபக 
அழறெி, சபண ே்லடடுத்தனடே ேறறும் கருககுழாயில் 
கருவளரசெியிடன ஏறபடுத்துகி்றது.

சதாைர்சிகிசடசக்கு மீண்டும் 
வரநவண்டுமா?
• DSC கிளினிககில் மநாயாளிகளுககு சதாைரெிகிசடெ 

முட்றககு முனபதிவு செய்துசகாள்ள வழிமுட்றகள் 
ஏறபடுத்தப்படடுள்ளன.

• NGU சதாறறு ஏறபடைவர ெிகிசடெ மேறசகாணை 
நாளி்லிருந்து 14 ம் நாள் ேறுெிகிசடெ சப்ற 
அ்றிவுறுத்தப்படுகி்றாரகள். துல்்லியோன பரிமொதடன 
முடிவு சதரிய மநாயுற்றவர பரிமொதடன செய்வதறகு 
4 ேைி மநரத்திறகு முனபிருந்து ெிறுநீர கழிப்படத 
தவிரகக மவணடும்.

• மநாயுற்றவருககு 3வது ோதம் ஒரு முனபதிவு மததி 
அளிககப்படுகி்றது. அது மேகமநாய்ககான (்ிஃபி்லிஸ்) 
இரத்தப்பரிமொதடன ஆகும்.

முக்கிய குறிப்புகள்:

• மநாயுற்றவர ேருத்துவடர அணுகி ஆம்லாெடன 
சப்றவும். தானாக ேருந்து உடசகாள்வது கூைாது.

• ஏமதனும் ஒவவாடே இருந்தால் அடத முனமப 
ேருத்துவரிைம் சதரிவிககவும்.

• மநாய் குைோகும் வடர உைலு்றடவத் 
தவிரககவும்.

• உஙகளுககு பரிந்துடரககப்படை ெிகிசடெ 
முட்றகடள முழுவதும் மேறசகாள்ளவும்.

• உஙகளுைன உைலு்றவு சகாள்ளும் 
நபடரயும் (நபரகடளயும்) ெிகிசடெ 
மேறசகாள்ள அ்றிவுறுத்தவும். இது அவடர 
மநாய்த்சதாற்றி்லிருந்து பாதுகாககும்.

• எப்சபாழுதும் உஙகள் துடை ேறறும் பா்லியல் 
சதாழில் புரிமவாரிைம் பாதுகாப்பான உைலு்றவு 
மேறசகாள்ளவும்.


