
生殖器疣病毒
GENITAL WART VIRUS
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We Are Here

更多诊所资料请查阅网址 WWW.DSC-CLINIC.SG
或上我们的脸书 WWW.FACEBOOK.COM/DSCSG
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武吉士 (东西线／市区线)
花拉公园 (东北线)
惹兰勿刹 (市区线)

巴士服务 (维拉三美路对面)
23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857

最靠近的地铁站

DSC 诊所
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)

与我们预约

请拨打
6293 9648 预约中心

或电邮至
apptdsc@nsc.com.sg 预约

爱之病/性病录音资讯线

6295 2944

爱之病/性病热线

1800 – 2521324（办公时间）

劳明达 (东西线)
梧槽 (市区线)
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什么是生殖器疣 (Genital Warts)?

生 殖 器 疣 是 一 种 由 人 类 乳 头 瘤 病 毒 （ H u m a n 
Papillomavirus, HPV）所引起的性病（STI）。

人类乳头瘤病毒（HPV）有超过100种病毒，其中6型和11 型
可导致生殖器疣，但属于低危型HPV，并不会引起癌变。

高危型HPV如16、18型则会引起女性子宫颈癌、生殖皮肤癌 
或肛门癌。

HPV怎么传染？

人类乳头瘤病毒（HPV）主要通过生殖器官皮肤与皮肤之间的
接触、阴交或肛交传染。行房时使用安全套可降低感染的危险
，但预防效果却不是百分百。

在非常少见的情况下，HPV可能通过手接触而感染生殖器，但
通过接触生活用品如马桶圈或毛巾而受到传染的机率并不高。

HPV感染有哪些症状?

生殖器尤是因为HPV感染而生长于皮肤上的块状物，但不是
每位患者都会出现明显皮肤疣。

女性症状
 生殖器疣常见于外阴、阴道、子宫颈或肛门

男性症状
 生殖器疣常见于阴茎，有时可见于尿道或肛门

什么时候出现症状？ 

患者感染HPV后，会在四周内或更久后长出生殖器疣。

哪些人应该接受检查？

如果出现感染症状，或者性伴侣被诊断染上生殖器疣，建议
马上就医检查。

凡25岁及以上、曾有性经验的新加坡女性，建议每三年进行
一次子宫颈涂片检查。

如何诊断生殖器疣?

 进行身体检查，检查是否有长任何生殖器尤
 接受子宫颈涂片检查，以检测宫颈内可能导致癌变的细胞 
 变化

生殖器疣可以治愈吗？

治疗生殖器疣的目的是去除肉眼可见的疣体，但不能把HPV
感染。

 液氮冷冻疗法（使用液氮冷冻疣使其脱落）
 (Liquid Nitrogen)
 乳膏治疗 (Cream therapy)
 化学物治疗 (Chemical treatment)
 手术切除 (Surgical removal)

患者经治疗虽去掉表面可见的疣体，但皮肤组织还是可能会
有残留的病毒，30%的患者也会有复发可能性。多数HPV感
染者体内的病毒会在2-3年内自行清除。

接受生殖器疣治疗期间，吸烟不但会降低疗效，甚至可能提
高HPV感染发展成生殖器癌的机率。

生殖器疣会引起哪些并发症？

高风险型HPV感染可能会引发子宫颈癌、外阴癌、阴道癌、阴
茎癌或肛门癌等癌症。

生殖器疣对怀孕的影响？

生殖器疣在怀孕时期会生长较快、数量也会增加。

在罕见情况下，感染HPV的孕妇在自然分娩过程中可能会把病
毒传染给婴儿。如果有疣体阻碍产道，医生可能会建议剖腹生
产。 

患有生殖器疣的孕妇可采用冷冻疗法或外科手术切除进行治疗
，并应避免化学疗法。生殖器疣一般也会在生产后自行消失。

曾患有生殖器疣或受HPV感染的女性，治愈后不需要避育，患
病孕妇产下的婴儿也不会出现相关疾病。但如果您目前患有生
殖器疣或受HPV感染，或曾有此病例，请务必通知您医生。

生殖器疣治疗后，还需要复诊吗？

生殖器疣一般需要数次治疗，才能完全去除。你也可以选择
乳膏治疗。

HPV疫苗接种

新加坡市面上有两种安全有效的HPV疫苗——Gardasil®和 
Cervarix®。

对于目前已经感染HPV病毒的患者，接种疫苗并不能治疗或
预防相关疾病。疫苗仅能对未感染过的HPV类型，起了保护
作用。

即使您已经患有生殖器疣，接种HPV疫苗仍然可以提高防护
作用，但不能预防或治疗目前已经感染的HPV病毒类型。

这些疫苗在接种前， 如您没有任何性伴侣或没有多个性伴侣，
才会发挥它的成效。

在新加坡，建议介于9岁至26岁的女性接种HPV疫苗，其他年
龄较大的女性则应征询医生意见。您如果是男性或者是26岁以
上，请您与您的医生讨论是否适合接种HPV疫苗。女性接种
HPV疫苗后，仍应定期接受子宫颈涂片检查。

采取安全性行为
 采取无体液（如阴道液或精液）交换的性交方式
 每次进行性行为时都正确使用安全套。
 进行性行为前或进行性行为时不要过量饮酒，以免影响判 
 断能力。

免责声明

本患者资料册以现今的医疗研究结果和建议为据，旨在提供
详尽而正确的最新医疗资讯，但内容可能因资讯来源不同或
随时间改变而有所差异。如有疑问，请咨询您的医生或医疗
保健提供者。
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