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ஏற்பட்டுவிைாேல் நம்டே முற்ிலும் ்பாதுகாககி்து.

்பி்ப்புறுப்புக கழட்ல முனம்ப ஏற்பட்டிருநதாலும் 
HPV தடுப்பூசி எடுத்துக்காள்வது நல்்லது. இநத ஊசி 
எடுத்துக்காள்வதறகு முனபு மவறு ஏமதனும் HPV 
வடக ்தாறறுகள் ஏற்பட்டிருநதால் அதறகு இநத 
ஊசி ்ப்லனளிககாது.

ஒன்ிறகு மேற்பட்ை ந்பருைன உைலு்வு 
்காள்ளுவதறகு முனம்ப இநத ஊசிடய 
எடுத்துக்காள்வது நல்்லது.

சிஙகப்பூரில், 9 முதல் 26 வயதுள்ள ்்பணகளுககு 
HPV தடுப்பூசி ்பரிநதுடைககப்்படுகி்து. ேருத்துவரின 
ஆம்லாசடன ் ்பறறு வயதான ் ்பணகளும் இநத ஊசி 
எடுத்துக்காள்ள்லாம். 26 வயது அல்்லது அதறகு 
மேற்பட்ை ஆணகளும் ேருத்துவரின ஆம்லாசடன 
்்பறறு இத்தடுப்பூசி எடுத்துக்காள்ள்லாம். 

HPV தடுப்பூசி எடுத்துக்காணை ் ்பணகளும் ் தாைர்நது 
்பாப்்ஸேியர் சிகிசடச மேற்காள்ள மவணடும்.

்பாதுகாப்்பான ்சக்ஸ கடை்பிடிககவும்

• உைல் திைவஙகள் ்பரிோற்ம் இல்்லாேல் ்சக்ஸ 
(மயானி சுைப்பு ேறறும் விநது).

• தவ்ாேல் ஆணுட் ஒவ்வாரு முட்யும் 
்பயன்படுத்தவும்

•  ் சக்ஸ முன அல்்லது ம்பாது அதிக அளவில் ேது 
குடிப்்படத தவிர்ககவும், இது உஙகள் கவனத்டத 
்பாதிககககூடும்.

பபொறுப்புத்துறப்பு:

நாஙகள் இநத மநாயாளி தகவல் சிறம்ற்ில் 
தறம்பாடதய ேருத்துவ சானறுகள் ேறறும் கருத்துகள் 
அடிப்்படையில், முழு ேறறும் சரியான வி்பைஙகடள 
வழஙக முயறசி ்சய்துள்மளாம்.  எனினும், தகவல் 
ேறறும் ஆம்லாசடனகள் ்பல்மவறு ஆதாைஙகளில் 
இருநதும், கா்லப்ம்பாககிலும் ோறு்பை்லாம். உஙகளுககு 
மேலும் மகள்விகள் இருநதால், உஙகள் ேருத்துவர் 
அல்்லது சுகாதாைசமசடவ வழஙகுநடை அணுகவும். எஙகளுடண் சந்திப்பு முண்ப்திவு பசய்ய 

சநதிப்பு முண்பதிவு டேயத்டத அடழககவும் 
6293 9648

அல்்லது ேினனஞசல் மூ்லம் ்தாைர்பு்காள்ள மவணடிய முகவரி
apptdsc@nsc.com.sg

பஸ் சசலைகள்
23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857
Bugis (EWL/DTL)
Rochor (DTL)
Lavender (EWL/DTL)
Farrer Parkr (DTL)

எஙகள் இடஙகுறதிப்பு 

DSC கிளினிக
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)
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We Are Here

HIV / STI ்பதி வு ்சய்ய்ப ்்பட்ை தகவ ல்கள்
6295 2944

HIV / STI அவசை உதவ ிககு
1800 - 2521324 (அலுவ்லக மந ைஙகளில்)

எஙகளிைம் முன்பதி வு ்ச ய்து க ்ாள்ளவும்



பிறப்புறுப்புக் கழலை?
்பி்ப்புறுப்புக கழட்ல என்பது ஹியூேன ்பாப்்பில்ம்லாோ 
டவை்ஸ மூ்லம் ்பைவககூடிய ஒரு ்பால்விடன மநாய் 
ஆகும்.

நூறறுககும் மேற்பட்ை ஹியூேன ்பாப்்பில்ம்லாோ 
டவை்ஸகள் உள்ளன. ்்பரும்்பா்லான ்பி்ப்புறுப்புக 
கழட்ல கள் வடக 6 ேறறும் 11 டவைஸால் ஏற்படுகி்து. 
இநத வடக டவை்ஸகள் மகனசர் ம்பான் ்காடிய 
மநாய்கடள ஏற்படுத்தாத குட்வான ஆ்பத்துடைய 
டவை்ஸ ஆகும்.

அதிக ஆ்பத்து நிட்நத டவை்ஸ வடக 16 ேறறும் 
18 ஆகும். இது சி்ல மநைஙகளில் ்பி்ப்புறுப்பு, 
கர்ப்்பவாய் ேறறும் குதப்்பகுதியில் மகனசர் மநாடய 
ஏற்படுத்துகி்து.

ஹதியூமன் பொப்பிலசைொமொ லைரஸ் 
எவைொறு பரவுகதிறது?
HPV டவை்ஸ மநைடியாக உைலு்வு ்காள்வதன 
மூ்லமும் கருப்ட்பவாய் ் சக்ஸ ேறறும் குத ் சகஸில் 
ஈடு்படுவதால் ்பைவுகி்து. உைலு்வின ம்பாது ஆணுட் 
்பயன்படுத்து ்பாதுகாப்ட்பத் தருகி்து. ஆனால் இது 
100% ்பாதுகாப்ட்பத் தருவதில்ட்ல.

இநத டவை்ஸ ்தாடுவதாம்லா அல்்லது உயிைற் 
்்பாருட்களான கழிப்்பட் ேறறும் டகககுட்டை 
ம்பான்வறட் ்பகிர்நது ் காள்வதாம்லா ்பைவுவதில்ட்ல.

ச�ொயத்ப்ொறறதின் அறதிகுறதிகள் 
என்்ன?
மதா்லின மேற்பைப்்பில் சடத வளர்சசி காைப்்படும். 
இருப்்பினும் இத்்தாறறு ஏற்பட்ை எல்ம்லாருககும் 
இநத சடத வளர்சசி காைப்்படுவதில்ட்ல. 
்்பணகள்

்்பணைின ்பி்ப்புறுப்பு,கருவாய், கருப்ட்பவாய்க குழாய் 
ேறறும் குதப்்பகுதியில் கழட்ல ஏற்படுதல்

ஆண
ஆணகு ி்யில் கழட்ல ஏற்படுதல். சி்ல மநைஙகளில் சிறுநீர் 
கழிககும் இைம் அல்்லது குதப்்பகுதியில் கழட்ல ஏற்படும்.

அறதிகுறதிகள் ச்ொன்றுைது எப்சபொது?
மநாய்த்்தாறறு ஏற்பட்ை அ்ிகு்ிகள் ்தன்பட்ைாம்லா 
அல்்லது உஙகளுைன உைலு்வு ்காள்ளும் ந்பருககு  
்பி்ப்புறுப்்பில் கழட்ல இருநதாம்லா சிகிசடச 
எடுத்துக்காள்ள மவணடும்.

சிஙகப்பூரில், 25 வயதிறகு மேற்பட்ை உைலு்வு 
டவத்துக்காள்ளும் அடனத்து ் ்பணகளும் ஒவ்வாரு 
3 வருைத்திறகு ஒரு முட் ்பாப்்ஸேியர் ்பரிமசாதடன 
்சய்து ்காள்ள அ்ிவுறுத்தப்்படுகி்ார்கள். 

• கழட்ல மநாய்ககான உைல் ்பரிமசாதடன.

• கர்ப்்பவாய்ப் ்பகுதியில் உள்ள திசுககள் மகனசைாக 
ோ் வாய்ப்புள்ளதா என்படத அ்ியும் ்பாப்்ஸேியர் 
்பரிமசாதடன.

பிறப்புறுப்புக் கழலைக்கு 
சதிகதிசலச்யளிக்க முடியுமொ?

கழட்லககான சிகிசடச கழட்லடய முற்ிலும் 
நீககுவதாகும். ஆனால் இது HPV ்தாறட் 
நீககுவதில்ட்ல.

•  திைவ நிட்ல டநட்ைஜன (கழட்லடய உட்யச்சய்வது)

• கிரீம்கள் மூ்லம் மநாய் தீர்ககும் முட்

பிறப்புறுப்புக் கழலைல்ய எவைொறு 
கண்டறதிைது?
• மவதியியல் சிகிசடசமுட்

• அறுடவ சிகிசடச மூ்லம் அகறறுதல் 

 கணணுககுத் ்தரிநத கழட்லகடள நீககிய ்பினபும், 
சி்ல மநைஙகளில் இநத டவை்ஸ மதா்லில் இருநது 
நீஙகுவதில்ட்ல. 30% ேககள் இநத மநாய்த்்தாற்ினால் 
ேறு்படியம் ்பாதிப்்படைகி்ார்கள். சி்ல HPV ் தாறறுககள் 
2-3 வருைஙகளில் தானாகமவ ேட்நதுவிடுகின்ன.

 சிகிசடச மேற்காள்ளும்ம்பாது புடகப்்பழககத்டத 
்தாைர்வது சிகிசடசககான முழு்ப்லடன  
கிடைககவிைாேல் ்சய்கி்து. மேலும் இநத HPV 
்தாறறு மகனசைாக ோறுவதறகான வாய்ப்ட்பயும் 
அதிகரிககி்து.

பிறப்புறுப்புக் கழலை சைறு 
பொ்திப்லப ஏறபடுத்துமொ?

அதிக ்பாதிப்புள்ள HPV வடகத் ்தாறறுககள் 
்்பணைின ்பி்ப்புறுப்பு, கருப்ட்ப வாய், 
கருப்ட்பககுழாய், ஆணகு்ி ேறறும் குதப்்பகுதிகளில் 
மகனசர் கட்டிகடள ஏற்படுத்தும்.

கரப்பகொைத் த்ில பிறப்புறுப்புக் கழலை:

கருவுற்ிருககும் ம்பாது இநத கழட்லகள் 
எணைிகடகயில் ேறறும் அளவில் ்்பரிதாக்லாம்.

குழநடதப் ்பி்ப்்பின ம்பாது HPV ்தாற்ானது 
கருவில் இருககும் குழநடதககு அரிதாக 
்பைவுகி்து. ்பி்ப்புறுப்்பில் ்்பரிய கழட்லகள் ்பி்ப்பு 
வழிடய ேட்த்திருநதால் அறுடவ சிகிசடச 
்பரிநதுடைககப்்படுகி்து.

கணைிறகு பு்லப்்படும் கழட்லகள் உட்தல் 
அல்்லது அறுடவ சிகிசடச மூ்லம் நீககப்்படுகி்து. 
கருவுற்ிருககும் ம்பாது மவதியியல் சிகிசடச 
்சய்யப்்படுவதில்ட்ல. குழநடத ்பி்நத 
்பி்கு கழட்லகள் தானாக ேட்ய சிகிசடச 
அளிககப்்படுகி்து.

HPV ்தாறறு அல்்லது கழட்ல இருப்்பதால் கர்ப்்பம் 
தரிப்்படத தவிர்கக மவணடிய அவசியேில்ட்ல. 
்்பரும்்பா்லான குழநடதகளுககு இநத கழட்ல 
்தாைர்்பான எவவித ்பாதிப்பும் ஏற்படுவதில்ட்ல. 
இருப்்பினும் கழட்ல ேறறும் HPV ்தாறறு இருநதால் 
முனம்ப ேருத்துவரிைம் ்தரிவிகக மவணடும்.

ப ொ்டரநது சதிகதிசலசக்கு ைரசைண்டுமொ?

உை்லில் உள்ள அடனத்து கழட்லகடளயும் நீககும் 
வடை ்தாைர்நது சிகிசடச ்்பறுவது அவசியம். 
வடீ்டில் இருநத்படிமய சிகிசடச எடுத்துக்காள்ளும் 
வசதியும் உணடு.

HPV தடுப்பூசிகள்:

Gardasil ேறறும் Cervarix எனும் இைணடு வித 
்பாதுகாப்்பான ேறறும் நல்்ல ்ப்லனளிககககூடிய HPV 
தடுப்பூசிகள் சிஙகப்பூரில் கிடைககி்து.

முனம்ப மநாய்த்்தாறறு ஏற்பட்டிருப்்பின இநத ஊசிகள் 
்ப்லனளிப்்பதில்ட்ல. இடவ HPV மநாய்த்்தாறறு


