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We Are Here

更多诊所资料请查阅网址 WWW.DSC-CLINIC.SG
或上我们的脸书 WWW.FACEBOOK.COM/DSCSG
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武吉士 (东西线／市区线)
花拉公园 (东北线)
惹兰勿刹 (市区线)

巴士服务 (维拉三美路对面)
23, 64, 65, 66, 67, 130, 139, 147, 857

最靠近的地铁站

DSC 诊所
31 Kelantan Lane #01-16 S(200031)

与我们预约

请拨打
6293 9648 预约中心

或电邮至
apptdsc@nsc.com.sg 预约

爱之病/性病录音资讯线

6295 2944

爱之病/性病热线

1800 – 2521324（办公时间）

劳明达 (东西线)
梧槽 (市区线)
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B型肝炎怎么传染？

如何诊断B型肝炎？ 免责声明

B型肝炎是一种感染血液和肝脏的病毒。它可导致肝发炎，造成长
期性肝脏疾病。 

•  与病毒感染者发生无防护的性行为（如阴道交、肛交或较不寻常的 
 情况如口交）
•  输入受病毒感染的血液制品
•  共用被污染的注射针具
•  受感染的孕妇可能在分娩过程中将病毒传染给婴儿
•  共用沾有污染血液的个人卫生用品如剃须刀、牙刷等

B型肝炎有哪些症状？

通过验血来检测：
• 血液中是否带有病毒
• 接触病毒时或注射疫苗后，身体是否产生抗体

•  轻微发烧
•  腹痛
•  尿色变深、皮肤及眼白发黄（黄疸病）
• 食欲不振、恶心、呕吐
•  在十分罕见情况下，会引发严重致命的肝炎

大部分B型肝炎患者是没有任何症状，未经检查诊断，甚至不知道自
己已经被感染。

根据目前的医学证据与意见，我们试图在病人治疗册上提供最全面及正
确与最新的信息。然而，不同的资料来源与随着时间的推移，信息与意
见可能有所不同。 您若有任何问题，请询问您的医生或医疗人员。 

什么是B型肝炎（hepatitis B）？

B型肝炎什么时候出现症状？

在感染后的1至6个月才会出现症状

哪些人应该接受检查？

凡是没有注射过疫苗或检查:
 
•  与性工者或多个性伴侣进行不安全的性行为
•  曾被针头刺伤或注射过软性毒品者
•  您的性伴侣或家中有受感染B型肝炎带菌者者
•  男性与男性之间发生过性行为
•  受感染爱之病毒患者

B型肝炎是否可以治愈？

B型肝炎目前虽然无法根治，但带菌者可借助药物对抗或清除病毒，
详情请向医生咨询。

B型肝炎会引起哪些并发症？

大多数人感染B型肝炎病毒后，都会自动清除病毒，并产生抗体。但
有部分感染者却无法清除病毒而成为长期B型肝炎带菌者并且患上肝
癌或肝衰竭的风险也会提高。

B型肝炎对怀孕的影响

受感染的孕妇请务必通知妇产科医生，以在怀孕或分娩过程中采取积
极预防和恰当的治疗措施，确保新生婴儿免受感染。

重要提示

如果你从未注射过疫苗，也不属于曾经感染病毒、已经治愈而产生免
疫力的群体，就应该注射疫苗。B型肝炎疫苗系列包括6个月期间，
分别进行三次注射，注射后大约95%的人可以产生长期的免疫力。

• 发生性行为时请使用安全套以避免感染或把病毒传染给对方。
• 如您是带菌者，您应该定期的进行肝功能检测以便能发现任何有 
 关肝癌的早期突变或迹象。
• 如您是带菌者，请务必预先通知您的医生或牙医在进行任何侵入 
 性的程序或手术以采取适当的访范措施。

进行较安全性行为

• 进行无体液（阴道分泌或精液）交流的性行为
• 每次进行性行为都正确的使用安全套
• 避免在进行性行为前/时过量饮酒，因为这将影响您的判断力
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